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  )٢٠٢١ – ٢٠١٥(الفلسفة في علم النفس  دكتوراه فيال
 صّص أساسي في علم النفس الإعلاميتخ

 إضافي في التأثیر الاجتماعي لوسائل الإعلام المحمولة والتكنولوجیا الغامرة تخصّص أساسي
 جامعة فیلدنغ للدراسات العلیا، سانتا باربرا، كالیفورنیا

 
 )٢٠١٨ – ٢٠١٥(ماجستیر الآداب في علم النفس 

  تخصص في علم النفس الإعلامي
 جامعة فیلدنغ للدراسات العلیا، سانتا باربرا، كالیفورنیا

 
                )٢٠٠٥ – ٢٠٠٣( ماجستیر العلوم في التغذیة

  تخصّص التغذیة السریریة والعلاجیة والسیاسات الغذائیة
 	مركز تافتس الطبي.الإقامة السریریة في 

 جامعة تافتس، بوسطن، ماساتشوستس
  

 	)٢٠٠٣ – ٢٠٠١(بكالوریوس العلوم 
             السریریة العام علم التغذیةتخصص 

 جامعة ولایة كنساس، مانھاتن، كنساس
 

 )١٩٩٩ – ١٩٩٥(بكالوریوس العلوم 
 التغذیة وتكنولوجیا الغذاءتخصص 

 الأردن -الجامعة الأردنیة، عمان 

الشھادات العلمیةّالتعلیم و  

 باحثة Iإنساني عمل و تنمیةخبیرة  I استراتیجیة
 

 PhD, MA, MS, RDN, FANDالدكتورة تتیانا الكور 

تتضمّن حیاتي المھنیة العمل في مجالات واسعة ومختلفة النطاق، منھا كأخصائیة علم النفس 
الإعلامي، استشاریة تغذیة طبیة وعلاجیة، قائدة مسؤولة في الصحة العامة، عالمة، خبیرة في 

 ةمجال التسویق الصحي، باحثة، مدرّبة، كاتبة، مدیرة، مستشارة، محللّة، خبیرة سیاسات استراتیجی
عامًا من الخبرات متعددة الثقافات وتختص بجھود وطنیة وإقلیمیة وعالمیة  ٢٤وملھمة للتغییر. أملك 

التطبیق والبحث والممارسة في مجالات الصحة العامة والعلوم الاجتماعیة والتغذویة وتغییر  نحو
لیاً حاویمتد  ،إفریقیاتركزّ عملي على منطقة الشرق الأوسط وشمال  السلوك والتكنولوجیا والإعلام.

سعیت لإیجاد حلول مبتكرة لقضایا الصحة والتغذیة  دولیاً نحو مناطق آسیا الوسطى وشرق إفریقیا.
المعقدة، وقمت بالتأثیر على السلوكیات الاجتماعیة وتقییم المجموعات السكانیة المتنوعة التي تتوافق 

اجات العملاء والمرضى والبرامج مع المتطلبات التشریعیة للدول، إضافة إلى تحدید احتی
یات نسانیة. قدمّت استراتیجوالمؤسسات في بیئات متنوعة، بما في ذلك خلال الأزمات والنزاعات الإ

مبنیة على أدلة علمیة في تنفیذ البرامج والمشاریع وخدمة المرضى نیابة عن وكالات الأمم المتحدة، 
 الخاصة، والمؤسسات الدوائیة والتعلیمیة.والوكالات الحكومیة، والوكالات غیر الحكومیة و

  
 

.http://www.tatyanaelkour سیرتي الذاتیة
com/ 

Tatyanaelkour 
 

tatyana.elkour@gmail.com 

 تطویر السیاسات والبرامج  •
 تصال وتغییر السلوكالا  •
 برامج التغذیة المتخصصة  •
 والتحلیل الممارسة القائمة على الأدلة  •
 أبحاث تنفیذیةالتغذیة و أبحاث  •
 والقیادة التخطیط الاستراتیجي  •
 العلاقات العامة والإعلام الحدیث  •
 التدریب والعرض  •
 العروض (البروبوزلات)  •
 اتالمیزانیو التقاریر  •
 والمعلوماتالبیانات و إدارة الأداء  •
 حل المشاكل  •
 التسویق الاجتماعي  •
 تطویر الإعلانات المباشرة  •
 المجتمعيالابتكار الإعلامي والتأثیر   •
 التواصل الصحي والتغذوي  •
 العلوم المعرفیة  •

 

 المھارات
	

رمز الاستجابة  امسح
 ) QRالسریعة (
 )ORCID IDحساب (
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 العربیة 

Microsoft Suite •  
EndNote •  

Mendeley • 
Zotero • 

Dedoose • 
NVivo • 
Netlytic 

 اللغات

 البرمجیات التطبیقیة
	

 الإنجلیزیة

 الإسبانیة
 

 الفرنسیة

 والإیجابي  الإعلامي النفس علم  •
 علم التغذیة والاستقلاب  •
 وسوء التغذیة الجوع  •
 تغیر السلوك والمعرفة التغذویة  •
 تغذیة طبیة سریریة  •
 التكنولوجیا الغامرة  •
 المتابعة والتقییم  •
 النظم الصحیة  •
 منھجیات البحث  •
 المفاوضة والحصول على التمویل  •
 القیادة وبناء الفریق  •
 التواصل الصحي العام  •
 السیاسات العالمیة   •
 الإبداع الإعلامي  •
 نظم الغذاء والتغذیة والرعایة الصحیة  •
 التأثیر المجتمعي  •
 التوعیة الصحیة والوقایة من الأمراض  •
 المخاطبة العامة  •

 

رةمجالات الخب  
	

 الدكتوراه
 

التابعة  )The Michael R. Neal(منحة مایكل نیل للتمیزّ الأكادیمي  ٢٠١٨•
لبرنامج الدكتوراة في الفلسفة في علم النفس الإعلامي من جامعة فیلدنغ للدراسات 

 العلیا.
زمالة أبحاث مقدمة من الشبكة العالمیة لتمكین النوع الاجتماعي التابعة  ٢٠١٧•

 لجامعة فیلدنغ للدراسات العلیا.
) الدراسیة لطلبة الدكتوراه الدولیین من جامعة Wagenheimمنحة ( ٢٠١٦•

 فیلدنغ للدراسات العلیا.
 

 الماجستیر
 

في التغذیة ) للتمیزّ Rebecca Roubenoffجائزة ریبیكا روبن اوف ( ٢٠٠٥•
 . السریریة وعلم الحمیات، جامعة تافتس ومركز تافتس الطبي

 خریجة بدرجة تفوّق من كلیة/ مدرسة فریدمان للعلوم وسیاسة التغذیة. ٢٠٠٥•
 منحة دراسیة من مركز فرانسیس ستیرن للتغذیة في مركز تافتس الطبي. ٢٠٠٤•
ي ات السنة الأولى فمنحة دراسیة من مركز فرانسیس ستیرن للتغذیة لمتدرب ٢٠٠٣•

 مركز تافتس الطبي. 
 جائزة أول أخصائیة تغذیة دولیة، جمعیة أكادیمیة التغذیة وعلم الحمیات. ٢٠٠٣•

 
 البكالوریوس

 
 .الشرفقائمة •
 أستاذ مساعد في التدریس، تطویر أدوات لتعلیم فعاّل عن طریق الإنترنت.•
 في المناھج الدراسیة. تعلیم وتنفیذ القضایا المتعلقة بالتغذیة وعلم الحمیات•
 التدریب المیداني المتخصص في مدینة الحسین الطبیة في عمّان، الأردن.•

 الإنجازات العلمیةّ والأكادیمیة

 الخبرات العملیة
 

  لغایة تاریخھ) – ٢٠٢٢( دولي - غا خانمؤسسة الآ
 لغایة تاریخھ) – ٢٠٢٢( سویسرا – ستشارة دولیة للتغذیةم

یركزّ دوري على تحسین وتنفیذ استراتیجیة التغذیة في مؤسسة الآغا خان، وعلى دمج التغذیة 
الصحة، الزراعة والأمن الغذائي، المساواة بین الجنسین، في برامج المؤسسة المتخصصة ومنھا: 

العمل والمشاریع، التغیر والمرونة المناخیة، تنمیة الطفولة المبكرة، التعلیم، والمجتمع المدني. 
أعمل على تقدیم الدعم الفني وتخطیط الرؤى الاستراتیجیة للفرق المیدانیة التي تشمل وسط 

ا والشرق الأوسط وشمال إفریقیا. كما ویعزز دوري تصمیم وجنوب آسیا وشرق وجنوب إفریقی
البرامج التقنیة وتعبئة الموارد لإنشاء واستدامة الشراكات وتحقیق التكاملیة مع استراتیجیات 

من أجل وضع أھداف الجھات المانحة، إضافة إلى بناء شراكات مع قادة شبكة الآغا خان للتنمیة 
 ضمان جودة البرامج، ودعم أجندة التغذیة دولیاً.ذكیة للتغذیة، تعزیز الابتكار، 

 
  )٢٠٢٢ – ٦٢٠١( دولیة ومحلیة عدة مواقع -منظمة مكافحة الجوع 

 )٢٠٢٢ – ٢٠١٨سوریا ( – التغذیةالصحة و ةمنسق
العامة في الأزمات  الصحةبرامج القیادة الفنیة وإدارة  نسقت، وأشرفت، صممت•

، الصحیة نظم، التغذیة، دعم النفسیةالصحة ال والإغاثة في حالة الطوارئ یتخللھا
، تعزیز نمط الحیاة الأولیة المشاركة في قطاعات متعددة، إدارة الرعایة الصحیة

 .المجتمعيالصحي، الدعم النفسي و
بملایین برامج متخصصة في الصحة والتغذیة والمقدرة میزانیات  إدارةقمت ب•

 ذات علاقة بالجھات المانحة بما فیھا:  راتالدولا
)BHA, ECHO, OCHA, SDC, SIDA, GAC, and AECID .( 
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 وبمعدل احتفاظ مرتفع.  والموظفات إدارة فریق من الموظفینقمت بو أسست•
مع الجھات المعنیة (الجھات المانحة، السلطات، الشركاء الدولیین والوطنیین، المستفیدین، جھات خارجیة أخرى) بما  تفاوضت•

 یتعلق بالاحتیاجات والتدخلات.
 

 )٢٠١٧لبنان ( – التغذیة ةمنسق
 مكافحةج منابرالغذائي ل التطویرجھود التفاوض مع النظراء الوطنیین والأمم المتحدة والسیاسات الموجھة المتعلقة ب قیادةب متق•

  .ةوإبراز المبادرات الخاصة بالتغذیالتمویل حشد المزید من و كسب التأییدجھود  تكثیفالجوع، مع 
ناء قدرات ببقمت  الغذائیة والمستدامة.الطوارئ دارة احتیاجات لإ وتمكینھاوتشغیلیة في بناء فرق میدانیة  تقنیةقیادة ب قمت•

 الموظفین المحلیین فیما یتعلق بالاحتیاجات والتدخلات.
 

 )٢٠١٦الأردن ( –إقلیم الشرق الأوسط  –المسؤولة الإقلیمیة للتغذیة 
ھود الاھتمام والج ورفع والتمویل التأیید كسب جھود تعزیز تضمن والذي سوریا في التغذوي الاستجابة نظام قیادة في أدرت التعاون

 التغذیة یعلمشار الفنیة والجھود كسب التأییدو ،الوساطةو، المفاوضات مت بقیادةق. جئینلال الأساسي الدعم توفیر مع الأزمة، لھذه الدولیة
 .السوریة والبیئة الأوسط الشرق منطقة في والمستدامة الطارئة

 
  )٣٢٠٢ – ٢٠١٧(عدة مواقع دولیة ومحلیة   – )redr ukرید آر (منظمة 

 خبیرة استشاریة ومدربة مشاركة
، الوساطة ،الثقافات متعددة ،الاجتماعي النوع على مركزةوالبراھین،  الأدلةقائمة على  مستقلة استشاریة خدمات قدمت•

 حاتالمقتر كتابة الإنسانیة، لبرامجا قیادةإدارة و تستھدف التيللخدمات  التدریبیة الدورات تطویر ،التدریب التسھیلات،
 ،نفسیةال الصحة العامة، الصحة والمتقدمة، الأساسیة المشروع دورة إدارة والتقییم، لمتابعةا والتقاریر، (العروض/ التوصیات)

 . لأثرا تقییماتو ،المتابعة ،ستطلاعاتوالا التقییمات، الإحالة، مسارات البرامج، تطویر بالصحة، المتعلقة الاجتماعیة العوامل
 في خاصة مواضیع حول ٢٠٢٠ عام خلال (أونلاین) الإنترنت عبر تدریبیةال دوراتال من سلسلة وتقدیم تطویر في تشارك•

 ،لنفسیةا الصحة دعم الإجھاد، إدارة تتضمن إفریقیا، شمالإقلیم و الأوسط الشرق منطقة في )١٩-جائحة كورونا (كوفید سیاق
 ومتقدمة.یة ضمن مراحل أساسیة المجتمع مشاركةالو المخاطربشأن  التواصل ،والاندماج النوع الاجتماعي

 
  )٢٠١٥ – ٢٠٠٥(ومحلیة  دولیة عدة مواقع –منظمة الصحة العالمیة 

 )٢٠١٥ – ٢٠١٢مصر ( – ة دولیة، مكتب المدیر الإقلیمي للشرق الأوسطفنیمسؤولة 
مصر، مستفیدة من عقود من الخبرة في  ،وسط في القاھرةالأبذلت جھود قیادة قویة داخل مكتب المدیر الإقلیمي للشرق •

 المؤسسات العامة والخاصة. 
الصحة  اتوسیاس مجاشغلت العدید من الأدوار بسبب النجاح في المفاوضات، والتنسیق، وتنفیذ المشاریع المعقدة المتعلقة ببر•

اجتماعات اللجنة الإقلیمیة، اجتماعات رفیعة المستوى ناقشت مواضیع إنقاذ حیاة الأمھات إضافة إلى  ،ةنفسیصحة الوال، العامة
 ). ٢٠١٤)، وموضوع النشاط البدني (٢٠١٣والأطفال (

 
 )٢٠١٢ – ٢٠٠٨( الأردن – مسؤولة البرامج الوطنیة

 وبرامج الصحة العامة المحلیة، بما في ذلك تطویر برنامج الغذاء/في تصمیم وتنفیذ ومراقبة وتقییم سیاسات الفني الدعم  توفر•
 التغذیة.

ظفي بالتعاون مع موالاستشارات فیما یلي: صیاغة أوراق السیاق، والمقترحات البحثیة والتقنیة والتقاریر المرحلیة  قدمت•
ولي وجھود دعم العلماء ومحترفي الرعایة ضافة الى المواد تم إعدادھا/ مراجعتھا لرفع الوعي الإقلیمي والدالبرنامج. بالإ

الصحیة والطلاب والمرضى والجمھور، بما في ذلك بیانات الإنترانت/ الإنترنت والبیانات الصحفیة وأعمدة افتتاحیة في 
 الصحف الوطنیة/ الإقلیمیة، وأدوات وسائل الإعلام الاجتماعیة.

 
 )٢٠٠٨ – ٢٠٠٦( الأردن – مسؤولة البرامج الوطنیة

 دعم، وتحلیل آلیات تنفیذ استراتیجیات التغذیة الوطنیة، الاقتصاد الكلي، والصحة العامة. وتطویر، بقمت •
التغذیة والمبادرات المجتمعیة في البرامج ذات الصلة، بما في ذلك الأمراض غیر المعدیة، والصحة الإنجابیة، والإغاثة  قدت•

 في حالات الطوارئ.
 

 )٢٠٠٦ – ٢٠٠٥( الأردن – والتغذیةمستشارة سیاسات الغذاء 
 .الوطنیةو المحلیة والتغذیة الغذاء برامج وسیاساتل تقییمالو متابعةالوكسب التأیید و وتنفیذفي تصمیم  المنظمةبقیادة دور  تمق
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والبحث الاعتماد المھني   
 من أكادیمیة التغذیة وعلم الحمیات الأمریكیة. "الزمالة"منصب  تْ حَ نِ مُ  لغایة تاریخھ – ٢٠١٥

 شھادة اعتماد مسجّلة من مجلس اعتماد تخصص التغذیة وعلم الحمیات الأمریكي.       ٢٠٢٦ – ٢٠٠٥

 شھادة الأبحاث البشریة، برنامج مبادرة التدریب المؤسسي التعاوني من جامعة میامي من خلال        ٢٠٢٣ – ٢٠١٥
  جامعة فیلدنغ للدراسات العلیا.                           

 شھادة اعتماد تخصص متقدمّ في التغذیة الطبیة الأنبوبیة والوریدیة من مجلس اعتماد التغذیة الطبیة        ٢٠١٤ – ٢٠٠٩
 الأنبوبیة والوریدیة الأمریكي.                           

 شھادة اعتماد تخصص أخصائي علاج إدمان التبغ ومنتجاتھ من مركز مایو كلینك الطبي في أمریكا.      ٢٠١٣ – ٢٠٠٩

  تراخیص المزاولة
 .المتكاملة من وزارة الصحة في المملكة الأردنیة الھاشمیةترخیص ممارسة التغذیة الطبیة والعلاجیة  لغایة تاریخھ – ٢٠٠٥

   شھادة ممارسة مھنة الھندسة الزراعیة، تخصص علم التغذیة والتصنیع الغذائي من نقابة المھندسین  لغایة تاریخھ – ١٩٩٩

 .الزراعیین الأردنیة                               
ةتمیزّمالالإنجازات      

 .شھادة ١٠٠ > و دراسیة، مِنح ٨ وزمالات، مِنح ٧ وتكریمات، جائزة ٢١ على حاصلة •
 .وفصول كتب ٦ علمي، ونقد مراجعة ١٠٠> ملخص، ٢٠ علمیة، منشورات ١٠ من أكثر  •
 .القدرات بناء عمل وورشات تدریبیة دورة ١٥٠ > و جامعیة، ةمحاضر ١٥ قدمت  •

 

 خبرات عملیة إضافیة:
 
  بحاثلأمایر  جینمركز  الأمریكیة، الزراعة دائرة البحوث الزراعیة، وزارة – الأیضیة) في التغذیة وعلم الأیض (التغذیة أبحاث فنیة  •

  .جامعة تافتس، بوسطن، ماساتشوستس –للشیخوخة  البشریة التغذیة   
 جامعة تافتس ومركز تافتس الطبي، بوسطن، ماساتشوستس. –محللة وصفات الطعام   •
 جامعة تافتس ومركز تافتس الطبي، بوسطن، ماساتشوستس. –مساعدة إدخال بیانات إحصائیة   •
 الأردن. – عمّان الإقلیمي، المكتب ،سیرفسز فارما نوفارتس شركة – الإقلیمیة التغذیة أخصائیة  •
 الأردن. – عمّان ،الأردني الأدویة مستودع شركة – طبیة ممثلة  •

 

الإعلامالصحافة و   
 مرة بالإعلام المطبوع. ٥٠مرة باقتباسات على الرادیو؛ وأكثر من  ٥٠ظھرت أكثر من    •
 مرة بمقابلات بعدة قنوات تلفزیونیة محلیة، إقلیمیة وعالمیة. ٥٠ظھرت أكثر من    •
  مقال صحفي في عدة صحف رئیسیة أردنیة [صحیفة الرأي، صحیفة الغد، وصحیفة الجوردن تایمز]. ٥٥٠كاتبة لأكثر من   •
  مقال في مجلات أردنیة طبیةّ وصحیةّ [مجلة قلب الأردن الطبیة]. ١٥كاتبة لأكثر من   •

 
  النشاطات والھوایات

 السفر، التمرین الریاضي، التفاوض الدبلوماسي باستخدام الغذاء، فن العمارة الاستثنائي، القراءة، الكتابة، وحمایة البیئة.
 

 )٢٠٢٢ – ٢٠٠٥( مستقلةسریریة ممارسة 
 

 )٢٠٢٢ – ٢٠١٦. افتراضیًا ()٢٠١٢ – ٢٠٠٥الأردن ( –استشاریة تغذیة طبیة وعلاجیة 
علاج  إدارة ذلك في ماب ،المختلفة والفئات للأفرادالحثیثة  والمراقبةالصحیة  والرعایة الدقیق التشخیص علىالمبني  المباشر التقییم توفیر
 الیود، ،باء، جیم، دال، ھاءألف،  والفیتامینات والكالسیوم والزنك الحدید( الدقیقة المغذیاتإدارة وعلاج نقص و والوقایة منھ، التغذیة سوء

 المتنوعة تحدیاتال السلوك، تغییر إدارة ،والدواء بالغذاء المتعلقة والتفاعلات الكھارل،اضطرابات و السوائل اختلالات ،)والنحاس السیلینیوم،
لغذائیة ا المشورة تقدیمالمرضى و رعایةمراقبة و. كاضطرابات الوزن وأمراض القلب والضغط والسكري الغذائي والنظام بالصحة المتعلقة

 .الأدلة على القائمة الممارسات أفضلوالصحیة بناء على 


